
きめこまやかな看護、介護を実践する(ミャンマー語) 

အသေးစိတ်ဂရုစုိက်သော သူနာပြုနှင့် စောင့်ရှောက်ရေးကုိ လက်တွေ့ကျကျ ဆောင်ရွက်ခြင်း(မြန်မာဘာသာဖြင့်) 

「き・め・こ・ま・や・か 12 箇条」 

“き・め・こ・ま・や・か” အခြေခံ အချက် ၁၂ ချက ်

 

き  

1. 気づく事  သတိပြုမိနုိင်ခြင်း / လေ့လာမြင်သာနုိင်ခြင်း  

2. 気持ちの良い挨拶をすること နှစ်သက်ဖွယ်ကောင်းသော နှုတ်ခွန်းဆက်စကားများ ပြုလုပ်ခြင်း 

 

め  

3. 目配り、気配りをすること သတိရှိရိှနဲ ့ဂရုတစိုက်ရိှခြင်း 

4. 目指すものを持つこと（目標であるを持つこと） ရည်မှန်းချက ်(target) တစ်ခု ရှိထားခြင်း 

 

こ  

5. 行動すること  လက်တွေ့ အလုပ်လုပ်ဆောင်ခြင်း 

6. 向上心を持つこと ကိုယ်တိုင် တိုးတက်လိုသော စိတထ်ား ရှိခြင်း 

 

ま  

7. 真心を込めること  ရုိးသားခြင်း 



8. 学ぶこと သင်ယူခြင်း 

 

や  

9. やってみようと思うこと  ကြိုးစားရန် ဆန္ဒရိှခြင်း 

10. 優しくすること  ကြင်နာတတ်ခြင်း 

 

か  

11. 考えること စဥ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း 

12. 感謝すること ကျေးဇူးတင်တတ်ခြင်း 

 


