
きめこまやかな看護・介護を実践する（ネパール語） 

सानो–सानो कुरासम्म ध्यान दिएर राम्रो हेरचाह गने 

 

「き・め・こ・ま・や・か 12 箇条」12दसद्धान्तहरू, 

き 

1. 気づくこと 

1.सानो–सानो पररवर्तन चााँडै ध्यान दिने 

2. 気持ちの良い挨拶をすること 

2.दिठो अदिवािन गने 

め 

3. 目配り・気配りをすること 

3.चारैदर्र ध्यान दिने र अरूको अवस्था बुझे्न 

4. 目標をある持つこと 

4.आफ्नो लक्ष्य राखे्न 

こ 

5. 行動すること 

5.काि गने / कार्तिा लागे्न 

6. 向上心を持つこと 

6.सधैं राम्रो बने्न प्रर्ास गने 



ま 

7. 真心を込めること 

7.िनिेखि हेरचाह गने 

8. 学ぶこと 

8.सधैं दसदकरहने 

や 

9. やってみようと思うこと 

9.प्रर्ास गने सोच राखे्न 

10. 優しくすること 

10.िर्ालु र नम्र हुने 

か 

11. 考えること 

11.सोचेर काि गने 

12. 感謝すること 

12.धन्यवाि दिने / कृर्ज्ञर्ा िेिाउने. 

 


