
～地域と共に歩む力～ 

 

【絆カフェ】 12 月 定期開催 

 

【主催】 

吉川病院 絆カフェチーム 

 

【日時】 

２０２５年１２月３日 13：00～14：30 

 

【プログラム】 

 誕生日お祝い 

 人生会議（ACP） 

 毎月企画 『個別マッサージ』 ハンドマッサージ or ヘッドマッサージ 

 

【担当者より】 

 『人生会議』をテーマに初めて企画しました。 

 三木市高齢福祉課よりお越し頂き『人生会議について』お話をお聞きしました。 

 その後、もしバナカードを使って最後に残したいカードを参加者のみなさんがご自身で選択されました。 

 最後に残したカードにどんな思いが込められているのか、グループで共有しました。 

 皆さんの想いの一部を一緒に共有でき、この企画をやって良かったなと実感できるひと時でした。 

最期に『良い人生だった』と思って頂けるような看護・介護をしたいと思っています！ 


